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Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                fobàuvaarI 2023

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

bauQavaar 01 foba`uvaarI jaa[-na maI            08 
Eawa AmaucaI       434 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀aU yaoSaUcyaa Aa%myaa   314 tuja saaoDuina iK`sta    159 

gau$vaar 02 foba`uvaarI 
 

yaoSaUcao dovaalayaat samap-Na   -   prma [Saalaa GaoNao 
calaa jaa} yaa       16   Ap-Na kirtao       78 manamaMidrI pB̀aU         120 Qara pItIcao           165 

 
Sauk`vaar 03 foba`uvaarI 
 

iK`stnaama Gyaa      306 
carNa 2 

  dana samap-U          69       dovaa tuJyaa dyaocaI     125 sauKI zova tU          153 

Sainavaar 04 foba`uvaarI 
 

navao gaIt gaa         03   Ap-NaacaI p`aqa-naa maina vaajao            104 Gao}naI hatI          156 

rivavaar 05 fobauvaarI 
saa.ka. 5 vaa rivavaar 

yaa SauBaidnaI         13   tuJaaca p`BaU maI      75 Asaao tulaa dovaa       129 
iKs̀t gau$  maaya maa}laI 

gaaonsaalaao gaaisa-yaa     416 

saaomavaar 06 fobàuvaarI 
 

navao gaIt gaa         03   Gao p`Baao pavana       56 sahYa- svaagat         118 
 

dovaacaI sa%p`ItI       157 
gaato pha            148 

maMgaLvaar 07 fobàuvaarI 
saMt gaaonsaalaao gaaisa-yaa 

p`sannatonao            15   po`mao AaiNalaI        83   jaIivataMcaI AaSaa     146 gaaonsaalaao gaaisa-yaa     416 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

bauQavaar 08 foba`uvaarI vaa%salyaanao pB̀aucyaa    17   Ap-NaacaI p`aqa-naa sakla manaI            93 jaa iK`stacyaa SaaMtInao 
carNa 2              152 

gau$vaar 09 foba`uvaarI vaNaU- iktI           39   kaya tulaa vaahu     58 mau@tI do[- yaoSaU        115 maI tuJa baap          158 
 

Sauk`vaar 10 fobàuvaarI 
 

ho maaJyaa dovaa        27   tuJaoca p`BaujaI       82 tuJaIyaasaazI jaIvana    138 dovaacaI sa%p`ItI       157 
carNa 4 

Sainavaar 11 fobàuvaarI 
lauD-sacaI maata saNa 

prmaoSaalaa ekmanaanao   11   Ap-NaacaI p`aqa-naa jaIvana Baakr maI      134 tU sanmaana             361 
 

rivavaar 12 fobàuvaarI 
saa.ka. 6 vaa rivavaar 

p`Baucaa dIsa          05   tUca idlaolao Amaaola  68 yaa dasaacao             94 
maI Baakr jaIvanaacaI   137 

tuja saaoDuina iK`sta    159 

saaomavaar 13 fobàuvaarI ho Bagavaana         303 
 

  tuJyaa vaodIvar       66 tanholao AamhI         116 p`aqa-naa dovaa           160 
carNa 2 

maMgaLvaar 14 foba`uvaarI 
 

ho maaJyaa dovaa       27   po`mao AaiNalaI        83     p`Bauvar ip`yatma       121 
Asaao tulaa dovaa       129 

sauKI zova tU          153 

bauQavaar  15 fobàuvaarI 
 

Baava Ba@tIcaI Aaja  14   Ap-NaacaI p`aqa-naa kriSala jao gairbaaM     98 kQaI QartIsa         155 

gau$vaar 16 foba`uvaarI vaa%salyaanao p`BaUcyaa    17   jao jao manaI          59 jaoqao p`oma dyaa SaaMtI    96 maI tuja baap          158 
 

Sauk`vaar 17 fobàuvaarI ho Bagavaana          303   Gao p`Baao pavana       56 mau@tI do[- yaoSaUnaama     115 tuja saaoDUnaI iK`sta    159 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Sainavaar 18 fobàuvaarI PàBaat samayaI         12   Ap-NaacaI p`aqa-naa tanholao AamhI         116 tulaa namana maairyaa    379 
 

rivavaar 19 fobaùvaarI 
saa ka 7 vaa rivavaar 

Baava Ba@tIcaI Aaja  14   Ap-Na kirtao pBaU  78 dIna dyaaLa          222 
jaIvanaat maaJyaa      240 

yaoSaU svaamaI           232 

saaomavaar 20 foba`uvaarI 
 

calaa jaa} yaa       16   tuJaaca p`BaU maI      75         
                 

saumanao hao}naI         130 Gao}naI hatI          156 
 

maMgaLvaar 21 fobàuvaarI 
 

vaa%salyaanao p`Baucyaa    17   tUca jagaalaa doSaI   65 dovaa tuJyaa dyaocaI     125 p`aqa-naa dovaa tulaa      160 
carNa 2 

bauQavaar 22 foba`uvaarI 
raKocaa bauQavaar 

Aaja maI SarNa   220 maatI AsaSaI     219 
 raK laavatanaa    

Ap-NaacaI p`aqa-naa puYkL AjaunaI ]Naa  226 maaJyaa gaun(asaazI     237 

gau$vaar 23 foba`uvaarI 
 

maaojaU nakao pB̀au     223 
 

  ho dana kaya kamaacao     
                   64 

jaIvanaat maaJyaa      240 du:K vaaTto          224 
 

Sauk`vaar 24 fobauvaarI 
 

ho maaJyaa dovaa        27   Gao p`BaU pavana       56 prspraMvar pòma kra    95 maanavaacyaa nyaayak%yaa- 234 
 

Sainavaar 25 fobàuvaarI iK`st naama Gyaa     306   jaIvana Gao ho         73 k$Naa kr pB̀aU      236 mairyama maata         398 
 

rivavaar 26 foba`uvaarI 
]pvaasa kaL 1 laa riva 

Aaja maI SarNa     220   Aip-tao maI pB̀aulaa   76 jaIvanaat maaJyaa      240 
p`BaU dovaa tU          235 

maaJyaa gaun(asaazI     237 

saaomavaar 27 foba`uvaarI dIna dyaaLa        222 
 

  iK̀stap-Namastu      60 PàBaU dovaa tU          235  yaoSaU svaamaI          232 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

maMgaLvaar 28 fobàuvaarI 
 

puYkL AjaunaI     226   PàBaU maI kaoNaacaa    74 p`BaU maja tva         109 du:K vaaTto          224 

 


